ZAHNPFLEGE

Zahnzwischenraume
taglich reinigen

Ob mit Interdentalblrstchen oder mit Zahnseide, das ist eine individuelle Frage. Das Wichtigste
sei, die Zahnzwischenrdume jeden Tag zu reinigen, sagt die Dentalhygienikerin Renée Coté, denn mit
diesem einfachen Trick konne viel fur die Gesundheitsprdvention getan werden.
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«Eine gute Reinigung der Zahnzwischen-
raume ist die beste Versicherung fiir gesunde
Zidhne!», sagt die Dentalhygienikerin, die in
Biel ihre eigene Praxis hat. In der Skala der
beliebtesten Berufe stehe ihre Arbeit ja nicht
zuoberst, lacht sie, aber sie mache das wirk-
lich gerne, denn: «Ich kann den Menschen
helfen, gesund zu bleiben. Was gibt es Scho-
neres!»

Die Reinigung der Zahnzwischenrdume
werde oft unterschatzt, weiss sie aus ihrer
langjahrigen Erfahrung, und sagt: «In den
letzten Jahren wurde viel tiber den Darm
und die Zusammenhénge der Darmbakterien
fir den ganzen Korper geredet. Mit der
Mundhygiene ist das dhnlich.» Wenn sich
zwischen den Zdhnen schadliche Bakterien
zu Werke machen, dann fiihre das nicht nur
zu Plaque, Karies und Mundgeruch. Zahn-
fleisch- und Zahnbettentziindungen kénnen
mit anderen Krankheiten wie Diabetes,
Rheuma oder Herzproblemen in Zusammen-
hang stehen. Die Dentalhygienikerin driickt
mir eine Broschiire der Schweizerischen
Herzstiftung in die Hand: «Zdhne pflegen
schiitzt Herz und Gefésse». Also nichts wie
los, ab sofort werden Zahnseide oder Inter-
dentalbiirstchen jeden Tag bentitzt! So kon-
nen die Bakterien ihr gesundheitsschadigen-
des Werk gar nicht erst beginnen.

Richtig putzen bis ins hohe Alter
Welches Produkt sich am besten eigne, um
die Zahnzwischenrdume griindlich zu reini-
gen, das sei sehr individuell, sagt Renée Céteé,
«denn jedes Gebiss ist anders». Zahnseide
eigne sich bei gesunden Gebissen und wenn
die Zahnstellung eng sei, sagt sie. Mit dem
Alter und wenn sich das Zahnfleisch etwas



zuriickgezogen habe, seien Biirstchen oft-
mals besser geeignet. «Wichtig ist, dass man
sich wohlftihlt mit den gewahlten Produkten

und die Reinigung gut und regelmassig aus- -

fiihren kann», sagt die Dentalhygienikerin.
Bei alteren Menschen miisse sie sich
manchmal Tricks ausdenken, damit sie die
Zahne noch selber reinigen konnen, sie lacht:
«Ich habe schon Griffe mit dickem Klebeband
eingewickelt, damit sie grosser sind! Haupt-
sache, es funktioniert. Es sei ihr wichtig, dass
Zahne und Zwischenraume in jedem Alter
gut gereinigt werden kénnen. Oftmals emp-
fiehlt die Dentalhygienikerin, Biirstchen und
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ZAHNPFLEGE

UNABHANGIGES LACHELN

Die Dentalhygienikerin Renée Cété arbeitet in ihrer eigenen Praxis
an der Nidaugasse 1in Biel. Sie ist spezialisiert auf die schonende
Reinigung von empfindlichen Zahnen und bietet ein angenehmes
Ambiente, in dem sich auch éngstliche Patientinnen und Patien-
ten wohlfihlen. www.cotesourire.ch

Zahnseide abwechselnd anzuwenden. «So
wird es weniger langweilig, und das Zahn-
fleisch wird unterschiedlich stimuliert.» Und
falls das Zahnfleisch entziindet sei, dann
solle man keinesfalls mit der Reinigung auf-
horen. Im Gegenteil, sagt die Dentalhygieni-
kerin. «Sanft und sorgfiltig, aber jeden Tag
weiterhin auch die Zwischenraume reini-
gen, damit das Zahnfleisch kréftiger wird.
Gesundes Zahnfleisch blutet nicht.» Nach der
Reinigung sollte der Mundraum gespiilt wer-
den mit einem geeigneten Mundwasser.
Sabine Reber

DAS RICHTIGE
WERKZEUG
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Bimen ab

Burstchen
und Seide

Interdentalburstchen sind kleine Sticks mit
extrem feinen Borsten, die zum Reinigen der
Zahnzwischenrdume dienen. Sie werden
schrdg am Zahnzwischenraum angesetzt
und dann sorgfdltig durch den Zahnzwi-
schenraum gezogen. Es gibt verschiedene
Groéssen. Zahnseide gibt es gewachst oder
ungewachst und in vielen Ausflihrungen
und Geschmacksrichtungen. Lassen Sie
sich in der Drogerie oder bei lhrer Dental-
hygienikerin beraten.

Broschlrre der Schweizerischen Herz-
stiftung zum Thema «Zdhne pflegen schitzt
Herz und Gefasse» hier bestellen: www.
swissheart.ch
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